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ورشة لتعزيز الوعي بالصحة النفسية ومهارات الدعم الذاتي

نظّمت عمادة شؤون الطلبة في مقر العين، بالتعاون مع مكتب الإرشاد النفسي والاجتماعي، ورشة عمل بعنوان
"الإرشاد النفسي" وذلك بهدف تعريف الطلبة بأساسيات الإرشاد النفسي، وتعزيز وعيهم بأهمية الصحة النفسية



واكتساب مهارات الدعم النفسي.

تضمّنت الورشة مجموعة من المحاور المهمة، من بينها مهارات الإصغاء الفعّال وطرق التعامل مع الضغوط النفسية،
وتميّزت بأجوائها التفاعلية والنقاشات الجماعية الهادفة.

وقد شهدت الورشة تفاعًلا ملحوظًا من الطلبة الذين عبّروا عن إعجابهم بالمحتوى والأسلوب، مؤكدين استفادتهم من
المعلومات والمهارات التي اكتسبوها.

وتأتي أهمية مثل هذه الفعاليات من دورها المحوري في تعزيز الوعي النفسي لدى الطلبة، وخلق بيئة جامعية صحية
وداعمة، فضًلا عن تمكينهم من التعامل الإيجابي مع التحديات الحياتية والأكاديمية بثقة ووعي.

رابط الخبر
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